Prosime o MANASKY ¢

v g

Mili kolegové, pratelé a drahé déti,

obracime se na Vds s prosbou o pomoc détem, které jsou
v Syrii na Gzemi zasaZzené zemétfesenim. V rdmci této
situace jsme za Cesky institut pro psychotraumatologii

a EMDR poskytli vzdélani témér 600 humanitarnim
pracovnikdim, ktefi spolupracuji v danych oblastech s 50
tisici détmi. V rdmci dané péce a podpory shadnime jakékoli
mandasky na ruku, které mohou usnadnit praci s détmi

a posilit jejich odolnost. V pulce kvétna bychom radi
pfedali mandsky tamnim kolegdm.

Pro kratké predstaveni aktivity nasi organizace.

Do této doby prispivdme nasi aktivni péci k vytvareni nejen
individudlni, ale komunitni resilience. Mnoho z aktivit jsou
nabizeny pro bono formou. Poskytujeme jak vzdélani

v oblasti trauma informované spole¢nosti, tak predavame
dovednosti a ndstroje pro pfimou péc¢i odbornikd pracujici
v poli se zasazenymi lidmi. Dal$i nasi aktivitou je prace

v terénu s lidmi ze zasaZenych oblastech, pfi kterych

jsme schopni obsdhnout vétsi skupinu osob vzhledem

ke skupinovym metoddm péce o né.

V rémci torndda jsme vytrénovali na 150 odbornikl pro
pfimou pomoc na Moravé, a pomoc nabidli 800 lidem
zasazenym v dané oblasti. Valka na Ukrajiné pfinesla vyzvy
podporit kolegy pracuijici v Cechdch, na Slovensku,

V Madarsku, Rumunsku a pfedevsim Ukraijing, kde

je nyni vytrénovéno na 6500 odbornikd.

Se srde€nym podékovanim
Zuzana Cepelikova

Vedouci Ceského institutu pro psychotraumatologii
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Budeme velice vdécni
za jakékoli mandsky,
které jiz nevyuizijete

a které mohou ddle
poslouzit jako dulezity
zdroj pro prdci s détmi.

(C2) posilejte na adresu:

Zuzana Cepelikova

Cesky institut pro
psychotraumatologii a EMDR z.s.
Bryksova 761/42,19800 Praha 9,
Emdr@email.cZ

11 Prosime, béhem odeslani
pozZadejte o uloZeni zasilky
na 15 denni dobu misto 7 dni.

(S K) Posilejte na adresu:

ALMA Centrum

DoleZalova 9

82104 Bratislava

Tel: +421 918 248 107 a emaiil:
info@centrumalma.sk
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